


 

                                          Пояснительная записка. 

Рабочая программа  кружка «Юнармия» для 8-11 классов составлена на основе: 

 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. 

(с изменениями и дополнениями); 
2.  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1241 от 

26.11.2010г (с изменениями и дополнениями); 

           3 Законом Республики Крым «Об образовании в Республике Крым» №131-ЗРК/2015 от                   

06.07.2015г.,  

            4.Воспитательной программы школы, программы «Патриотическое воспитание       граждан        

Российской Федерации на 2011-2015 ( 2016-2020) годы» принятой Правительством Российской 

Федерации. 

       5.Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «Славянская 

школа – детский сад», утвержденной приказом №187 от 27.08.2015г.; 

     .    
Цель программы: гражданско-патриотическое и   военно-спортивное 

воспитание учащихся 

Задачи: 

1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. 

3. Формирование гражданственности, патриотизма. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

5. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

систематическим занятиям ФК и спорту. 

 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, 

что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их 

гражданско–патриотическим воспитанием. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа рассчитана на 

2022 – 2023 учебный год. 

Формы и режим занятий – занятия проходят в форме подачи теоретического и практического 

материала. Программа рассчитана на 34  часа, 1 час в неделю. 

 

Планируемые результаты обучения 

  

Личностные результаты 

- развитие чувств патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу России 

     - подготовка воспитанников к участию в общественно-политической жизни страны и          

готовности к достойному служению Отечеству 

    - формирование гражданственности, патриотизма 

    - укрепление здоровья. 

- повышение интереса к туризму и спорту 

- приобретение спортивных и туристических навыков 

 

Метепредметные результаты 

Познавательные УУД 



-умение обосновывать необходимость обучения граждан Российской Федерации начальным 

занятиям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного  

выполнения ими конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

-умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности страны  

-умение обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы 

поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия 

-умение логично обосновывать важность и значение владения методами оказания первой 

помощи при ранениях и неотложных состояниях 

 

Регулятивные УУД 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности и 

обороноспособности страны, собственные возможности её решения; 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии  устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы;  

 Коммуникативные УУД 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

Предметные результаты 

-знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне государства и 

воинской обязанности граждан) 

-понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время прохождения военной 

службы 

-знание требований, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника 

        -повышение уровня физической подготовки учащихся 

- принимать участие в различного уровня  соревнований 

        -обучающиеся должны получить  навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной 

подготовке, по основам тактической подготовки 

 

 

Виды учебной деятельности 

 



История и культура родного края.  Приобщение воспитанников к культурно-историческим 

ценностям. Формирование интереса к  истории  и культуре родного края. 

История Вооруженных Сил.  Формирование уважения к важнейшим воинским традициям 

(Боевое Знамя части, приведение к Присяге). 

Уставы Вооруженных Сил. Знание основ армейской жизни, изложенных в данных документах; 

структуры Вооруженных Сил, системы взаимоотношений между военнослужащими и руководящим 

составом 

  Строевая подготовка. Овладение строевыми элементами (построение, перестроение из 

одношереножного строя в двушереножный строй, выход из строя и подход к начальнику, 

прохождение торжественным маршем, отдание воинского приветствия в движении, повороты на 

месте и в движении);  умение носить военизированную форму одежды, дисциплинированность; 

умение выполнять команды. 

Общая физическая подготовка.  Выполнение каждым курсантом нормативов по физической 

подготовке.   Умение контролировать свое физическое состояние. Развитие физических качеств, 

укрепление здоровья. 

 Правовая подготовка. Знание обучающимися  правовых государственных документов. Умение 

пользоваться правом для защиты своих интересов. Развитие ответственности воспитанников за свое 

поведение. Предупреждение правонарушений. 

 Основы психологии. Развитие у обучающихся способности к оценке опасных ситуаций и обучение 

поведению в них. Формирование умения контролировать собственные негативные эмоции. 

Формирование установок   на конструктивное общение с окружающими.  

 

   

Содержание программы 

 

1. Общая физическая подготовка. 

1.1Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. Предупреждение травматизма. 

Подбор заданий для самостоятельных занятий. Гигиена и закаливание. 

1.2 Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. 

1.3 Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств. 

1.4 Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. 

1.5 Командные игры. 

 

2.Строевая подготовка. 

2.1 Обязанности командиров отрядов в организации и управлении строем. 

2.2 Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги по звеньям. 

2.3 Сигналы управления строем. 

2.4 Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание строя. 

2.5 Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время движения отряда. 2.6 Выход 

из строя и поход к начальнику, возврат в строй. 

 

3. Юнармейцы-разведчики. 

3.1 Ориентирование на местности без карты. Определение направления на стороны 

горизонта. Измерение расстояний. 

3.2 Движение по азимуту. 

3.3 Составление схемы местности и нанесение цели на схему. 

3.4 Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов и рельефа. 



3.5 Измерение расстояния различными способами. 

3.6 Организация движения по азимуту. 

 

4. Юнармейцы-санитары. 

Главная задача - научить оказывать первую медицинскую помощь при разных ситуациях. 

4.1 Личная и общественная гигиена. 

4.2 ПМП при травмах и несчастных случаях. 

4.3 Понятие раны. Виды ран. 

4.4 Кровотечения. Виды и признаки, способы временной остановки кровотечения. 

4.5 Перевязочный материал. Повязки: основные виды, правила. 

4.6 Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые и открытые переломы костей, их 

признаки. ПМП при переломах. 

4.7 Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на руках, на носилках, с помощью 

подручных средств. 

4.8 Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. ПМП при тепловом и солнечном 

ударах,  поражение  электрическим  током. 

4.9 Первая  помощь утопающему,  способы искусственного дыхания. 

4.10 ПМП при инфекционных заболеваниях, меры их предупреждения. Пищевые отравления, 

ПМП при них. 

4.11 Профилактика травматизма. Основные правила техники безопасности. 

4.12 Лекарственные травы, их значение, назначение. Основные виды растений родного края, 

их использование. Умение собирать лекарственные травы. 

 

5. Огневая подготовка. 

5.1 Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с колена. 

5.2 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

5.3 Снаряжение магазина. 

5.4 Основы и правила стрельбы. 

5.5 Скоростная стрельба. 

 

6. Основы туристической техники. 

6.1 Ориентирование в туристическом походе. 

6.2 Организация бивуачных работ. 

6.3 Разведение костра. 

6.4 Работа с палаткой. 

6.5 Способы преодоления препятствий во время маршрута. 

7 Основы военной службы         

 Основные виды воинской деятельности и их особенности                         

 

 

 



                             

 

 

                       

 

                  Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Общая физическая подготовка. 

 

10 

2 Строевая подготовка. 

 

10 

3 Огневая подготовка. 

 

6 

4 Основы туристической техники. 

 

2 

5 Юнармейцы-санитары. 

 

2 

6 Юнармейцы-разведчики. 

 

2 

7 Основы военной службы 

 

2 

 Всего часов: 

 

34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 




